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Thomas Hilzensauer
Bundesgeschifisfiihrer Kneipp-Bund

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kneipp-Freundinnen und Kneipp-Freunde,

damit Sebastian Kneipps Wunsch, seine Lelre maiglichst vielen Menschen bekannt zu
machen, entsprochen werden kann, brauchen wir Kneipp-Vereine als Botschafter fiir
mehr Gesundheit. Wir brauchen Menschen, die mit Leidenschafi, Uberzeugung und
Einsatzbereitschaft fiir Kneipps Lebre eintreten und diese nach aufSen tragen.

Umso schoner ist es zu sehen, mit welchem Engagement der Kneipp-Verein Much in das
Jahr 2018 gestartet ist. Mit vielen tollen Ideen und Konzepten, wie beispielsweise der
Vereinszeitschrift , Der Wassertreter’, wird das Bild eines lebendigen Vereins gezeichnet,
der gur aufgestellt ist und mit einem dynamischen Team dazu beitrigt, dass die Kneipp-
schen Naturheilverfabren an die néichsten Generationen weitergegeben und bewabrt
werden — dafiir herzlichen Dank!

Man sagt, grofie Ereignisse werfen ilre Schatten voraus. Deshalb freue ich mich, dass im
Hinblick auf Sebastian Kneipps 200. Geburtstag das Jahr 2021 zum ,Kneipp-jabhr”
ausgerufen wurde. Gemeinsam mit Ihnen und allen gesundheitsbewussten Menschen
méchten wir in den kommenden drei Jahren mit verschiedenen Aktionen und Kam-
pagnen die iffentliche Aufmerksambkeit auf die Themen Gesundheitsforderung und
Privention nach Sebastian Kneipp lenken. Und vielleicht schaffen wir es bis dabin ja
wirklich, dass die UNESCO das Kneippen als Immaterielles Kulturerbe der Menschheit
auszeichnet — das wire wobl mit die grofSte Auszeichnung, die unser gemeinniitziger,
traditionsreicher Gesundheitsverband bekommen kinnte.

Bei Kneipp gebt es um ein ganzheitliches Verstindnis des Menschen, das mit der
Salutogenese den Blick auf die Ressourcen der Menschen lenkt, auf ihre Fiihigkeiten
und Maglichkeiten, nicht nur auf ibre Defizite und Krankbeiten. Miteinander und
fiireinander werden wir uns auch kiinfiig dafiir einsetzen, die , Heilkraft der Natur®
weiter zu stirken — aber auch die zwischenmenschlichen, sozialen und dkologischen

Aspekte, die damit einhergehen.
Bleiben Sie aktiv und gesund!
Ihr

Thomas Hilzensauer
Bundesgeschifisfiibrer Kneipp-Bund
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Der Wassertreter ist die Vereinszeitschrift
des Kneipp Verein Much und Umgebung
e.V.. Er wird von den Mitgliedern in ehren-
amtlicher Tatigkeit erstellt. Wir danken an
dieser Stelle allen Unterstiitzern.

Die durch Anzeigen eingenommenen Ein-
kinfte dienen ausschlieBlich zur Erstellung
und Verteilung des ,Der Wassertreter® als
Termin- und Informationsheft. Madgliche
Mehreinnahmen flieBen dem Kneipp Verein
Much und Umgebung e.V. zu, zur Unterstiit-
zung seiner gemeinniitzigen Tatigkeit in der
Gemeinde Much.

Auflage:
10.000 Stiick

Verteilung:

Circa 5.450 Stiick an Haushalte in der Gemeinde
Much, als Beileger (iber die kostenlose Ausgabe
des Mitteilungsblatt. 1.300 Stiick in Ruppichteroth
und 2.300 Stiick in Neunkirchen-Seelscheidt, als
Beileger Uber das Mitteilungsblatt-Abo. 750 Stiick
(iber den Verein und an ausgesuchten Platzen in
der Region.

Erscheinungsweise:
4 x im Jahr, je 1 x im Quartal

Digitales Archive und Internetseite:
www.DerWassertreter.de

Herausgeber und Verantwortlich:
Kneipp Verein Much und Umgebung e.V.
Oberdreisbach-Hohe 67

53804 Much
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Oliver Marcus Kaptein
1. Vorsitzender des Kneipp Verein
Much und Umgebung e.V.

In einer Zeit, die gepriigt ist von
Hektik, Zeitmangel und dem An-
spruch immer besser sein zu wollen
— immer! Bewegen sich die Meisten
permanent am Rand der eigenen
Belastbarkeit. Das  hinterliisst
Spuren an Korper und Seele.

iese Zeit gab es schon im-
mer und wird es immer
geben. Hannibal war ge-

stresst als er iiber die Alpen musste,
Napoleon fiihlte sich in Waterloo
auch nicht so toll und Apollo 13
hatte noch ganz andere Probleme.
Heute versuchen wir die Spuren an
Korper und Seele zu kaschieren in-
dem wir zu Spezialisten gehen, die
uns fiir viel Geld beibringen sollen
wieder richtig zu Essen, unseren
Korper zu bewegen und uns zeigen
wie wir ruhiger werden kénnen —
aber bitte schnell! Dabei bedienen

Kneipp - aktueller denn je!
Eine alte Philosophie neu entdecken

sich diese Spezialisten, jeder fiir sich,
zum grofien Teil aus einem Konzept
das bereits vor 150 Jahren durch
Sebastian Kneipp erarbeitet wurde.

ie Kneipp-Lehre ist nicht
neu und alles was nicht
neu ist, ist unattraktiv

fiir die breite Masse. Wir finden in
Kneipp Vereinen hauptsichlich il-
tere Menschen, ab Rente aufwirts.
Kneippen ist ,, Oma und Opa Kram*.
Falsch! Kneippen ist zuerst ,, Kinder-
kram“ und auch spiter noch ziem-
lich cool und hip, denn es ist immer
cool und hip, wenn man sich gut
fithlt, Power hat und in seinem Le-
ben etwas bewegt.

Die Kneipp Lehre beginnt bereits
im Kindergarten. Der Kneipp Ver-
ein Much und Umgebung e.V. hat
bereits zwei Kneipp zertifizierte
Kindergirten, in denen die Kinder
an die Kneipp Philosophie heran-
geftihrt werde. In einer Welt voller
Uberfluss lernen sie wie man ge-
sund und vielseitig essen kann, wie
wichtig Bewegung ist und wie viel
Spafy Kneippanwendungen machen
kénnen. Das man Heilkriuter zur
Vorbeugung  und
s Heilung im Wald
und auf Wiesen
finden kann und
das  Ginsebliim-
chen auf dem
Salat  schén aus-
sechen und auch
gut  schmecken,
dass man zur in-
neren Ruhe und
Ausgeglichenheit

- finden muss, da-

mit man im richtigen Moment be-
reit ist wie eine Rakete zu starten.

‘ J : Jas Sebastian Kneipp
vor 150 Jahren an-
gestoflen  hat,  wird

durch den Kneipp Verein in Much

in die heutige Zeit transpor-
tiert. Der Verein hatte im Febru-
ar 2018 eine Vorstandswahl, die
entschieden dazu beigetragen hat.

Der daraus entstandene neue Vor-

stand wurde nicht nur verjiingt,

sondern es wurden gleich mit dem

Info- und Terminheft ,,Der Was-

sertreter und ,,Kneipp at Work“

BGM  (Betriebliches ~ Gesundheit

Management) nach Kneipp, zwei

Konzepte an den Start gebracht,

die zum einen die grofe Bandbrei-

te der Aktivititen wiederspiegeln
und zum anderen die Kneipp Phi-
losophie an Thren Arbeitsplatz brin-
gen. 24 Stunden Kneipp — gesund
und zufrieden, rund um die Uhr.

n einem Kneipp Verein sollte
I jeder sein, einzeln oder als Fa-
milie, da jeder ein Recht auf
ein gesundes und zufriedenes Le-
ben hat. Wir zeigen Thnen wie das
geht, ohne viel dafiir zu bezahlen.
Die Einzelmitgliedschaft  kostet
45,- € fiir die ganze Familie zusam-
men nur 55,- € (alle Kinder bis 18
inklusive). Besuchen Sie einfach ei-
nen unserer Kurse zur Probe, oder
feiern Sie am 20.05.2018 mit uns
das Kneipp Fest fiir die ganze Fa-
milie, ab 11:00 Uhr im Technik-
und Bauernmuseum in Berzbach.

Sei cool, sei Kneipp!
#0. M. Kaptein
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Termine

HApril

02.04.2018 | Mo. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
03.04.2018 | Di. {10:00 Unhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
05.04.2018 | Do. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
07.04.2018 | Sa. |10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much

08.04.2018 | So. [11:00 Uhr| ,Ach du griine Neune“' | Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
09.04.2018 | Mo. | 15:30 Unhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
10.04.2018 | Di. {10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
11.04.2018 | Do. [15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
14.04.2018 | Sa. |10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much

16.04.2018 | Mo. [ 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
17.04.2018 | Di. |10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
18.04.2018 | Do. [15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
21.04.2018 | Sa. |10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much

22.04.2018 | So. | 15:00 Uhr ,LOwenzahn“ Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
23.04.2018 | Mo. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
24.04.2018 | Di. |10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
25.04.2018 | Do. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
28.04.2018 | Sa. |10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much

30.04.2018 | Mo. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much

'Krauterwanderung, fiir Kneipp Mitglieder nur 10,- € - Rentner, Studenten, Schwerbehinderte (ab 50%) 15,- € - Nicht-
mitglieder 25,- €, Anmeldung: Heilpflanzen@Kneipp-Verein-Much.de « Termine/Anmeldung auch tber die Internetseite
und facebook.com/KneippVereinMuch/

B\

|

Handwerk |Lebensfreude

Lebensgemeinschaft Eichhof - Eichhof 8 - 53804 Much (Brdleck) - Café mit sonniger AuBenterrasse - Parkplatze direkt am Bioladen

Tel.: (02295) 9202-23 - www.eichhof.org/bioladen - durchgehende Offnungszeiten: Mo-Fr: 9.00-18.00 Uhr
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Benachrichigurh

Kneipp

Much und Umgebung eV,

Kneipp Verein Much , -y
und Umgebung e.V.

HneippVersinMuch

Kneipp Verein Much und Umgebung e.V.
Unser Verein, immer gut vernetzt und aktuell

Auch wenn es fiir manche verwun-
derlich klingen mag — wir ritzen
keine Nachrichten mebr in Tonti-
Jelchen. Nach der Philosophie von
Sebastian Kneipp zu leben, heifst
nicht hinter dem Mond zu leben.

ir sind in unserem Ver-
ein natiirlich sehr stolz
auf unser Termin &

Infoheft ,Der Wassertreter den Sie
jetzt in Hinden halten und fiir viele
in unserem Verein ist das gedruckee
Wort dass non plus ultra zur Weiter-
gabe wichtiger Informationen. Was
zum Teil mit Vorlieben und zum
anderen Teil an den Generationen
liegt. Die ersten Kontakte mit der
digitalen Welt fangen heute bereits
im Kindergartenalter an. Ein paar
Jahre weiter ist es normal sich iiber
das Smartphone zu verabreden, in
Foren zu chatten und die Lieblings-

Auch digital prisent

Von der Mail iiber die Internetseite bis
Jfacebook und WhatsApp Gruppe - wir sind dabei

serien direkt im Internet zu schauen.

ieses Verhalten ist nicht
neu und auch kein ,, Trend“
wie manche behaupten —

es ist fiir viele bereits die Realitit,
die fiir andere noch Zukunft ist.
Es ist auf jeden Fall nichts wovor
man Angst haben miisste, sondern
geschickt genutzt eine grofle Hilfe.
Wir haben uns diesem Thema sehr
intensiv angenommen. Wir haben
eruiert welche digitalen Werkzeuge
wir benotigen, was sinnvoll ist und
was sinnvoll werden kann, wenn
man es etwas anders aufbaut.

ier liegt auch der grofle
Unterschied zum  ge-
druckten Wort — das digi-

tale ist stindig im Wandel, es wird
angepasst, modifiziert und opti-
miert. Ein Grund, warum wir unse-
re Vereins Internetseite iiberarbeiten
— und das nicht nur zum Start 2018,
sondern permanent im Detail.

er Vielseitigkeit und Band-
breite die unser Verein
bietet, ist es auch geschul-

*

det, dass wir zu unserer Hauptseite
www.Kneipp-Verein-Much.de auch
eine fiir unser Termin- & Infoheft
haben mit www.DerWassertreter.
de und fir die Sehr erfolgreiche
Sparte im Bereich Bewegung www.
Nordic-Walking-Much.de . Da wir
festgestellt haben, dass unsere Mit-
glieder unsere Angebote schitzen,
aber meist fokussiert sind auf eine
kleine Auswahl. Das Angebot ist so
aufgebaut, dass sich jeder optimal
informieren kann.

bgerundet wird das Ganze
durch unsere Trainer, die
en Informationsaustausch

tiber WhatsApp Gruppen steuern.
Gerade bei Aktivititen im Freien,
wie Nordic Walking, wo einen das
Wetter schnell einen Strich durch
die Rechnung machen kann ist eine
derartige Vorgehensweise praktisch.
Es soll aber nicht bedeuten, dass
man den Trainer jetzt nicht mehr
anrufen darf — auferdem gibt es
jetzt ,Der Wassertreter in dem man
alle Termine nachlesen kann.

#0. M. Kaptein

Daniela 7 Fansel

BEWEGUNG - ERNAHRUNG - FASTEN

Fastensemiar: Fit durch den Sommer
Vom 08.-14.06. - Anmeldung (ber www.ErnadhrungundFasten.de
Fiir Kneipp Mitglieder nur 199,- € Nichtmitglieder 220,- €
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Termine

‘MaI

01.05.2018 | Di. [10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
02.05.2018 | Mi. | 11:45 Uhr Trampolinkurs?® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
03.05.2018 | Do. |15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
15:30 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
04.05.2018 | Fr. |15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bévingen 129, 53804 Much
05.05.2018 | Sa. |10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
07.05.2018 | Mo. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
08.05.2018 | Di. |10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
09.05.2018 | Mi. | 11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bévingen 129, 53804 Much
10.05.2018 | Do. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
15:30 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
11.05.2018 | Fr. | 15:45 Uhr Trampolinkurs?® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
12.05.2018 | Sa. | 10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
13.05.2018 | So. | 15:30 Uhr ,Fichtenwipfel* Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
14.05.2018 | Mo. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
15.05.2018 | Di. |10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
16.05.2018 | Mi. |11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
17.05.2018 | Do. [15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
15:30 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bévingen 129, 53804 Much
18.05.2018 | Fr. | 15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
19.05.2018 | Sa. | 10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
20.05.2018 | So. | 11:00 Uhr ,Kneipp Fest*? Technnik- & Bauernmuseum Berzbach, 53804 Much
21.05.2018 | Mo. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
22.05.2018 | Di. [10:00 Unhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
23.05.2018 | Mi. |11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bévingen 129, 53804 Much
24.05.2018 | Do. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
15:30 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
25.05.2018 | Fr. |15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bévingen 129, 53804 Much
26.05.2018 | Sa. [10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
28.05.2018 | Mo. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
29.05.2018 | Di. [10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
30.05.2018 | Mi. |11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bdvingen 129, 53804 Much
31.05.2018 | Do. [15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much

'Krauterwanderung, fiir Kneipp Mitglieder nur 10,- € - Rentner, Studenten, Schwerbehinderte (ab 50%) 15,- € - Nichtmitglieder 25,- €,
Anmeldung: Heilpflanzen@Kneipp-Verein-Much.de * 2Kneipp Fest fiir die ganze Familie, im Technik- & Bauernmuseum in Berzbach,
Eintritt frei « *Trampolinkurs nur 99,- € fiir Kneipp Mitglieder, sonst 120,- €, Anmeldung: Bettina Gobbers-Gaul, 0 22 45/ 90 77 957
oder 01 72 /93 74 212, e-Mail: praeventologie@t-online.de ¢ Termine/Anmeldung auch iber die Internetseite und
facebook.com/KneippVereinMuch/
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Vom Buchdrucker zum Hiiter des
Kneipp-Vital-Park

Da war doch noch was, irgendwo im
Zentrumvon Much, aufdem Geliinde
des Azurit — der Kneipp-Vital-Park

it viel Fleiff, Engagement
und nicht zu vergessen, ei-
nigen an Spendengeldern,

ist neben dem Azurit der Kneipp-
Vital-Park entstanden. Ein Ort zum
Kneippen, Entspannen, Boule spie-
len, oder um sich einfach zu treffen.
Aber leider viel zu wenig genutzt. Der
Kneipp Verein Much und Umgebung
e.V. nutzt ihn zwei Mal in der Wochen
zum Boulen und einmal in der Wo-
che trifft sich hier die E-Bike Grup-
pe und nutzt ihn nur als Treffpunke.
Eine Schande, so fand es auch unser
Vereinsmitglied Fritz Hinsel, der hier

Technik & Bauern
(“-\mmff/

| i

|

Schluss mit dem Dornréschenschlaf!
Die Zukunft des Kneipp-Vital-Park Much

regelmiflig boult. , Da kann man doch
noch viel mehr draus machen. Und der
Park miisste auch ein wenig besser ge-
Pflegt sein! Gesagt getan, da der Park
nicht dem Verein gehért, aber dieser
ihn nutzen darf, spricht auch nichts
dagegen sich seiner anzunehmen,
denn mit dem Namen Kneipp wird
auch immer der Verein in Verbindung
gebracht.

nd so wurde in der Vor-
standssitzung Anfang Mirz
beschlossen Fritz Hinsel, mit

Unterstiitzung von Alfred Haas, zum
Hiiter des Parks zu machen. Denn der
neue Vorstand hat dieses Jahr noch
viel vor. Regelmiflige Kneippanwen-
dungen sollen ab Mitte des Jahres hier
stattfinden, wie auch Balance und Fas-
zien Kurse durch ausgebildete Trainer.

nter der Leitung von Fritz
wird der Kriutergarten neu
bepflanzt, das Kneipp Be-

cken mit einer Filterpumpe ausge-

stattet und nach Plitzen Ausschau ge-
halten um Futter- und Nistplitze fiir
Vigel einzurichten um den Park nicht
nur mit menschlichem Leben zu Fiil-
len. In der heutigen Zeit, in der man
stindig vom Vigel- und Insektenster-
ben hért, ist es wichtig mit Eigenini-
tiative diesem Negativtrend entgegen
zu wirken - ein Park sollte ein guter
Ort dafiir sein.

ritz Hinsel ist nicht nur ein
F schr aktives Vereinsmitglied,
sondern auch ein ausgespro-
chener Natur- und Vogelliebhaber.
Auf seinem eigenen Grundstiick hat
er mehr als fiinf verschiedene Futter-
stellen, bei denen man von Amsel,
Drossel, Fink und Star auch regel-
méfig Buntspechte, Dompfaff, Elster
und Blaumeise antrifft. Wir sind uns
sicher, dass wir mit ihm den Richtigen
zum Hiiter des Kneipp-Vital-Parks er-
nannt haben und wiinschen ihm viel

Erfolg.
#0. M. Kaptein

 Technik & Bauern Museum

s

§Berzbach 20 - 53804 Much - 02245/4623

Vergangenheit hautnah erleben!

Offnungszeiten fur das Museum:

mittwochs:
freitags:

samstags:

Bei Rikcksprache sind wir unter

13.00 bis 16.00 Uhr
14.00 bis 17.00 Uhr
10.00 bis 13.00 Uhr

ddh-4623 ar. Vielen Dankl

Margret und Karl-Josef Haas
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Termine

J UNI

01.06.2018 | Fr. |15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bévingen 129, 53804 Much
02.06.2018 | Sa. | 10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
04.06.2018 | Mo. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
05.06.2018 | Di. |10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
06.06.2018 | Mi. | 11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
07.06.2018 | Do. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
15:30 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bévingen 129, 53804 Much
08.06.2018 | Fr. [10:00 Uhr | ,Leicht durch den Sommer*?| Raum filr Zeit, Bovingen 111, 53804 Much
15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
09.06.2018 | Sa. | 10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
11.06.2018 | Mo. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
12.06.2018 | Di. [10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
13.06.2018 | Mi. | 11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
14.06.2018 | Do. [15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
15:30 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
15.06.2018 | Fr. | 15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
16.06.2018 | Sa. | 10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
17.06.2018 | So. | 11:00 Uhr | ,Essen von der Wiese“' | Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
18.06.2018 | Mo. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
19.06.2018 | Di. [10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
20.06.2018 | Mi. | 11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bvingen 129, 53804 Much
21.06.2018 | Do. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
15:30 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
22.06.2018 | Fr. |15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
23.06.2018 | Sa. [10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
24.06.2018 | So. | 09:30 Uhr| ,Hildegard von Bingen“' | Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
25.06.2018 | Mo. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
26.06.2018 | Di. |10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
27.06.2018 | Mi. [11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
28.06.2018 | Do. | 15:30 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
15:30 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bévingen 129, 53804 Much
29.06.2018 | Fr. |15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bévingen 129, 53804 Much
30.06.2018 | Sa. |[10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much

'Krauterwanderung, fiir Kneipp Mitglieder nur 10,- € - Rentner, Studenten, Schwerbehinderte (ab 50%) 15,- € - Nichtmitglieder
25,- €, Anmeldung: Heilpflanzen@Kneipp-Verein-Much.de « 2Start des Fastenseminar iiber 7 Tage (08.06. - 14.06.) nur 199,- €
fir Kneipp Mitglieder, sonst 220,- €. Anmeldung: www.ErnéhrungundFasten.de, oder Daniela Kaptein 01 73 /379 05 77 « *Tram-
polinkurs nur 99,- € fiir Kneipp Mitglieder, sonst 120,- €, Anmeldung: Bettina Gobbers-Gaul, 0 22 45/90 77 957 oder 01 72/93 74
212, e-Mail: praeventologie@t-online.de « Termine/Anmeldung auch Uber die Internetseite + facebook.com/KneippVereinMuch/
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Bettina Gobbers-Gaul
Gepriifte Priventologin, UL Sfiir Rehasport, Bereich
Orthopiidie u. Privention, Jumping Fitness Instructor

Jeder von uns kennt ihn, den inneren
Schweinebund. Wir wissen, dass wir
uns bewegen sollten aber die Lust und
der Antrieb fehlen. Dazu der Gedanke
an die Anstrengung Aber der Riicken
ist verspannt, die Bandscheiben ma-
chen Probleme, Kopfschmerzen plagen
uns, und so mancher dirgert sich iiber
einen Fersensporn oder andere Defor-
mationen.

Immer auf dem Sprung mit Kneipp
Mit dem Minitrampolin be “schwingt®
in ein neues Lebensgefiihl

eshalb das Schwingen auf dem

Trampolin mit toller Musik

macht es Spass und gute Lau-
ne in jedem Alter. Die hochelastischen
Binder sorgen fiir ein gelenkschonen-
des, sanftes Herz-Kreislauftraining. Alle
Muskeln und Sehnen sind in Bewegung,
Eine wunderbare Vorsorge gegen Os-
teoporose. Aber auch Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Ko-
ordination werden trainiert! Schon nach
kurzer Zeit ist eine deutliche Verbesse-
rung zu spiiren.

ogar mit Knie- oder Hiiftprothe-
sen kann man  problemlos auf das
Minitrampolin. Zudem hat diese
Bewegung cinen hohen Lymphdraina-
geeffekt, ebenso wird das neuromusku-
lire System angeregt. Schr angenchm

ist ausserdem, dass der Muskelkater
ausbleibt. Ein fantastischer Sport mit
Spass, zu dem man sich nicht iiberwin-
den muss

nd wenn Sie jetzt neugierig ge-

worden sind, melden Sie sich zu

den nichsten Kursen an. Aber
wartenn Sie nicht zu lange, denn die
Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt! Die
Termine beginnen ab dem 2. Mai jeden
Mittwoch, Donnerstag und Freitag. Die
Kurse kosten fiir Kneipp Mitglieder nur
99,- €, sonst 120,- €. Informationen zur
Anmeldung finden Sie auf den Termin-
seiten Mai bis Juni, oder kontaktieren
Sie mich direkt, telefonisch unter: 0 22
45/9077 957 mobil 01 72 /93 74 212,
per Mail: praeventologie@t-online.de

# B. Gobbers-Gaul
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Sandra Wollervheim

Hypnose Mental-
Coaching bei Burnout
und Depression

Praxis fiir Psychotherapie und Hypnose

RAUM FUR ZEIT

RAUMVERMIETUNG

, gsra und Locations fir Event und
Party in Much? Mieten Sie Raume fiir Workshops, Seminare, Foren,
Prasentationen. Raum Fir Zeit - ist ein regionaler Treffpunkt fir
Raumsuchende, fir Seminar-u. Kurs-Anbieter

COWORKING SPACE

Ideal fiir temporires Raum-Sharing, Raum Fir Zeit bietet mehr als
eine Netzwerkplattform, Platz fir eine wachsende Auswahl von

gs- und i , isra . Event-Locations,
Bure- und Kenferenzraume, Natirlich haben wir auch Platz fir
private Feiern, Kochen und viel Raum fir kreative Ideen ...

RE-START-AKADEMIE

Erfolgreich bei Grindung und Unternehmensfihrung - Kurse,
Seminare, Weiterbildung fur Start-Up und Re-start

Bis bald im Raum fir Zeit
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Technik & BauernMuseum, -
Berzllal:ll 20- 53804 Much

Besuchen Sie das Kneipp Fest im Technik & Bauern Museum
in Berzbach/Much unad Sle werden feststellen,
dass Kneipp mehr ist als nur kalt und heifl duschen!
Bei dem Fest fiir die ganze Familie, mochten wir Ihnen unsere vielseitigen
Vereins-Aktivititen prisentieten - lassen Sie sich iiberraschen...

Dariiber hinaus haben wir einige Aussteller aus der Region eingeladen,
die Sie bei einer gesunden Lebensweise unterstiitzen konnen.

Fiir das leibliche Wobhl ist bestens gesorgt - sei cool, sei Kneipp!



