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Sehr geehrte Leserinnen,
sehr geehrte Leser,

Oliver Marcus Kaptein
1. Vorsitzende

es ist mir eine Freude, Ihnen die zweite Ausgabe des
»Der Wassertreter vorstellen zu kinnen.

Es ist sicherlich nicht selbstverstindlich das ein kleiner Verein wie
der unsrige ein Termin- & Informationsheft in einer Auflage von
10.000 Stiick heraus bringt, zumal die Anzahl unserer Mitglieder
weit darunter liegt.

Aber was bringt ein Termin- & Informationshefi wenn die, die es
erhalten nur Mitglieder im Verein sind. Mitglieder die bereits infor-
miert sind, die unsere Veranstaltungen kennen und dadurch auch

Mitglied geworden sind.

Wir sind der Meinung, dass die Phylosophie von Sebastian Kneipp,
mit seinen fiinf Siulen, fiir jeden eine Bereicherung sein kann - vom
Kindergarten bis zum Rentenalter. Unser Spektrum ist grof§ und
vielseitig. Aus diesem Grund sprechen wir mit ,Der Wassertreter”
einmal im Quartal alle Mucher und Mitbiirger im Umbkreis von
Much an wm Ihr Interesse an mehr Vielfalt in Threm Leben zu we-
cken.

Schauen Sie sich unsere Termine an, kommen Sie vorbei, besuchen
Sie einen Kurs oder machen ein Probetraining mit, erfahren Sie was

es heifSt im Kneipp Verein Much zu sein.

Mein Dank an dieser Stelle auch an alle, die ,,Der Wassertreter
erméglicht haben. An die zahlreichen ehrenamtlichen Helfer und an
unsere Sponsoren, die wir fiir unsere Philosophie begeistern konnten.

Wenn man sich etwas vorstellen kann, so kann man es auch schaffen
- wir konnen u77noc/a viel Vorstellen, bleiben Sie neugierig...

arcus Kaptein
1. Vorsitzende des Kneipp Verein Much und Umgebung e. V.
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Der Wassertreter ist die Vereinszeitschrift
des Kneipp Verein Much und Umgebung
e.V.. Er wird von den Mitgliedern in ehren-
amtlicher Tatigkeit erstellt. Wir danken an
dieser Stelle allen Unterstiitzern.

Die durch Anzeigen eingenommenen Ein-
kinfte dienen ausschlieBlich zur Erstellung
und Verteilung des ,Der Wassertreter” als
Termin- und Informationsheft. Madgliche
Mehreinnahmen flieBen dem Kneipp Verein
Much und Umgebung e.V. zu, zur Unterstiit-
zung seiner gemeinniitzigen Tatigkeit in der
Gemeinde Much.

Auflage:
10.000 Stiick

Verteilung:

Circa 5.450 Stiick an Haushalte in der Gemeinde
Much, als Beileger (iber die kostenlose Ausgabe
des Mitteilungsblatt. 1.300 Stiick in Ruppichteroth
und 2.300 Stiick in Neunkirchen-Seelscheidt, als
Beileger Uber das Mitteilungsblatt-Abo. 750 Stiick
(iber den Verein und an ausgesuchten Platzen in
der Region.

Erscheinungsweise:
4 x im Jahr, je 1 x im Quartal

Digitales Archive und Internetseite:
www.DerWassertreter.de

Herausgeber und Verantwortlich:
Kneipp Verein Much und Umgebung e.V.
Oberdreisbach-Hohe 67

53804 Much

Mail: PR@Kneipp-Verein-Much.de
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Sylvia Bensch
Zertifizierte Gesundheitswanderfiihrerin
nach DWV

Mit der zertifizierten Gesund-
heitswanderfiibrerin Sylvia
Bensch hat der Kneipp Verein
Much in der zweiten Jahreshilf-
te eine neue Trainerin gewonnen
und auch gleichzeitig das Kursan-
gebot um Doggy Trecks und Ge-
sundheitswandern erweitert.

as ist Gesundheitswan-
dern? Beim Gesund-
heitswandern wird na-

tiitlich gewandert. Das Besondere

passiert unterwegs. An schdnen

Plitzen in der Natur werden ge-

meinsam Ubungen gemacht, die

Koordination, Kraft, Ausdauer und

Entspannung verbessern. Gesund-

heitswandern bedeutet:

* behutsam seine Ausdauer zu trai-
nieren und aufzubauen

¢ lernen, in Wald und Feld sich si-
cher zu bewegen

* beim Wandern den Alltag hinter
sich zu lassen

* Muskelpartien zu kriftigen

¢ den Korper kennen zu lernen

¢ Tipps und Tricks fiir mehr Bewe-
gung im tiglichen Leben

¢ Erfahrungen austauschen mit
Gleichgesinnten

¢ die Natur im Wandel der Jahres-
zeiten zu etleben

¢ das Gewicht im Zaum zu halten

* Spaf$ haben und Lachen

Unterwegs in der zweiten Jahreshilfte
Und das Gesund mit und ohne Hund...

Ausgebildete  Gesundheitswander-
fithrer sind speziell daftir ausgebil-
det, diese Gesundheitswanderungen
zu entwickeln und durchzufiihren.

esundheit, Mobilitit und
Gkérperliches Wohlbefinden

haben in jedem Lebens-
alter einen groflen Einfluss auf die
individuelle Lebensqualitit. Hierzu
gehort auch, sich ausgewogen zu
ernihren und ausreichend zu be-
wegen.
Kein Risikofaktor ist in der Bevol-
kerung so weit verbreitet, wie die
kérperliche Inakdvitit. Der Alltag
vieler Menschen ist geprigt durch
Titigkeiten, bei denen sie sitzen.
Die Hilfte der Deutschen bewegt
sich zu wenig. Der durchschnittli-
che Bewegungsradius in Deutsch-
land liegt bei nur 800 Schritten am
Tag.
Um akiv und gesund zu bleiben
oder wieder zu werden, benotiget
jeder Mensch Balance, Kraft, Be-
weglichkeit und Ausdauer. Wer da-
riiber verfiiigt, kann sich seine Selb-
stindigkeit und Unabhéngigkeit bis
ins hohe Alter erhalten. Neben der
Bewegung im Alltag ist es empfeh-
lenswert, das Gleichgewicht, die
Kraft und die Ausdauer gezielt zu
trainieren. Den meisten Menschen
fallt dies oftmals viel leichter, als sie
urspriinglich gedacht haben. Ge-
sundheitswanderungen eignen sich
hierzu ganz besonders, da Gesund-
heitswandern Bewegung, Entspan-
nung und Begegnung bedeutet.
Sport und Bewegung hat nachweis-

lich sowohl auf die kérperliche, als

auch auf die seelische Ebene einen
positiven Einfluss.

ute Griinde an Gesund-
heitswanderungen  teilzu-
nehmen sind:

¢ wihrend des Tages mehr Energie
zu haben

* nachts besser zu schlafen

* Leistungsreserven  aufzubauen,
die der schnelleren Erholung
nach Anstrengungen und Krank-
heiten dienen

* cine aktive Vorsorge gegen Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, da

¢ die Blutgefif3e elastischer werden

¢ sich die Fliefeigenschaft des Blu-
tes verbessert

¢ die Durchblutung und Musku-
latur des Herzens sich verbessert

¢ die Lungen besser Sauerstoff auf-
nehmen kénnen

* es cine Gelegenheit zur Bewe-
gung in einer Gruppe ist und
neue Bekanntschaften zu machen

¢ sich wohler zu fithlen und somit
seine Lebensqualitiit Zu steigern

* bei Stress ausgeglichener und be-
lastbarer zu sein

* cine aktve Sturzprophylaxe zu
betreiben

um nur einige der positiven Effekte

von Gesundheitswanderungen zu

nennen. Gesundheitswanderungen

richten sich somit an junge und il-

tere Menschen, kurzum an alle, die

mehr Bewegung in ihr Leben brin-

gen wollen, um ihre Lebensqualitit

zu verbessern und ihr Wohlbefin-

den zu steigen.

#S. Bensch
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02.07.2018 | Mo. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
03.07.2018 | Di. |10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
04.07.2018 | Mi. | 11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bvingen 129, 53804 Much
05.07.2018 | Do. |[17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
06.07.2018 | Fr. |[15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
16:00 Uhr| Gesudheitswandern* | Startpunkt im Wechsel - Info: 0171/2351288
07.07.2018 | Sa. |10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
09.07.2018 | Mo. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
10.07.2018 | Di. {10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
11.07.2018 | Mi. | 11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bdvingen 129, 53804 Much
12.07.2018 | Do. [17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
13.07.2018 | Fr. |15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bévingen 129, 53804 Much
14.07.2018 | Sa. | 10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
16.07.2018 | Mo. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
17.07.2018 | Di. [10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
18.07.2018 | Mi. | 11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
19.07.2018 | Do. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
20.07.2018 | Fr. [15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bvingen 129, 53804 Much
16:00 Uhr| Gesudheitswandern* | Startpunkt im Wechsel - Info: 0171/2351288
16:00 Uhr | Kurs 1 Gesudheitswandern® | Marienkapelle, Hevinghausen 1, 53804 Much
21.07.2018| Sa. | 10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
23.07.2018 | Mo. [ 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
24.07.2018 | Di. {10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
25.07.2018 | Mi. |11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bvingen 129, 53804 Much
26.07.2018 | Do. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
27.07.2018 | Fr. [15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
16:00 Uhr| Gesudheitswandern* | Startpunkt im Wechsel - Info: 0171/2351288
28.07.2018 | Sa. [10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
16:00 Uhr | Kurs 2 Gesudheitswandern® | Marienkapelle, Hevinghausen 1, 53804 Much
30.07.2018 | Mo. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
31.07.2018 | Di. {10:00 Unhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much

*Trampolinkurs nur 99,- € fir Kneipp Mitglieder, sonst 120,- €, Anmeldung: Bettina Gobbers-Gaul, 0 22 45/ 90 77 957 oder 01 72/
93 74 212, e-Mail: Trampolin@Kneipp-Verein-Much.de * ‘Gesundheitswandern Kneipp Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder 12,- €
* °Kurs 1 Gesundheitswandern (6x) Kneipp Mitglieder nur 49,- €, Nichtmitglieder 65,- € « ®Kurs 2 Gesundheitswandern (8x) Kneipp
Mitglieder nur 79,- €, Nichtmitglieder 90,- €, Anmeldung fir Gesundheitswanderungen: Sylvia Bensch, 01 71/ 23 51 288, e-Mail:
Wandern@Kneipp-Verein-Much.de « Termine/Anmeldung auch Uber die Internetseite und facebook.com/KneippVereinMuch/
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Meer geht nicht?
...bei Benjamin Berger
geht immer mehr!

RING/FOTO

Dieses Jahr kein Urlaub am Meer?
Wir halten Ihte schonen Erinnerungen wach...

.\ideo & Dia auf Il\lll
@[Etﬂ?&]]@ otnahz
[&Eotokonien s

Doch noch Rlchtung Meer unterwegs, abet w1cht1ge
Unterlagen nicht kopiert? Dann nutzen Sie un seren..

Und wenn es noch ein wenig mehr sein darf,
wie wire es mit unserem...

Ben]amln Berget Thr Mann fur alle Falle in Hennef .
Frankfurter Strale 120a ¢ 53773 Hennef
Tel.: 022 42/9 19 00 » RingFoto-Berger@T-online.de
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01.08.2018 | Mi. |11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
02.08.2018 | Do. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
03.08.2018 | Fr. [15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bvingen 129, 53804 Much
16:00 Uhr| Gesudheitswandern* | Startpunkt im Wechsel - Info: 0171/2351288
04.08.2018 | Sa. |10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
06.08.2018 | Mo. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
07.08.2018 | Di. |10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
08.08.2018 | Mi. | 11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bdvingen 129, 53804 Much
09.08.2018 | Do. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
10.08.2018 | Fr. |15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bdvingen 129, 53804 Much
11.08.2018 | Sa. | 10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
12.08.2018 | So. | 11:00 Uhr JKraftstrauBe Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
13.08.2018 | Mo. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
14.08.2018 | Di. | 10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
15.08.2018 | Mi. [11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bévingen 129, 53804 Much
16.08.2018 | Do. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
17.08.2018 | Fr. |15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bévingen 129, 53804 Much
16:00 Uhr| Gesudheitswandern* | Startpunkt im Wechsel - Info: 0171/2351288
18.08.2018 | Sa. [10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
20.08.2018 | Mo. [ 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
21.08.2018 | Di. |10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
22.08.2018 | Mi. | 11:45 Uhr Trampolinkurs?® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
23.08.2018 | Do. [17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
24.08.2018 | Fr. |15:45 Uhr Trampolinkurs?® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
16:00 Uhr| Gesudheitswandern* | Startpunkt im Wechsel - Info: 0171/2351288
25.08.2018 | Sa. |10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
27.08.2018 | Mo. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
28.08.2018 | Di. [10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
29.08.2018 | Mi. | 11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bévingen 129, 53804 Much
30.08.2018 | Do. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
31.08.2018 | Fr. |15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bévingen 129, 53804 Much
16:00 Uhr| Gesudheitswandern* | Startpunkt im Wechsel - Info: 0171/2351288

'Krauterwanderung, fiir Kneipp Mitglieder nur 10,- € - Rentner, Studenten, Schwerbehinderte (ab 50%) 15,- € - Nichtmitglieder 25,- €,
Anmeldung: Heilpflanzen@Kneipp-Verein-Much.de * *Trampolinkurs nur 99,- € fiir Kneipp Mitglieder, sonst 120,- €, Anmeldung:
Bettina Gobbers-Gaul, 0 22 45/ 90 77 957 oder 01 72 / 93 74 212, e-Mail: Trampolin@Kneipp-Verein-Much.de * ‘Gesundheitswan-
dern Kneipp Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder 12,- €, Anmeldung Gesundheitswandern: Sylvia Bensch, 01 71 / 23 51 288, e-Mail:
Wandern@Kneipp-Verein-Much.de « Termine/Anmeldung auch Uber die Internetseite und facebook.com/KneippVereinMuch/
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Radsportfreunde Much
Radeln und E-Biken im Kneipp Verein Much

Get your motor runnin‘

Head out on the highway
Lookin for adventure

And whatever comes our way
Yeah Darlin‘ go make it happen
Take the world in a love embrace
Fire all of your guns at once
And explode into space...

...um die amerikanischen Band
Steppenwolf zu zitieren, konnte
man besser den Start der Rad-
sportfreunde Much nicht um-
schreiben.

ie erste Tour fithrte un-
sere Biker zum “Kre-
welshof* hinter Lohmar

iiber Hetzenholz, Hevinghausen
und Molscheid direkt hinunter
in das landschaftlich besonders
reizvolle Naafbachtal. Von Loh-
mar weiter an der Agger vorbei
Richtung Résrath, direkt zum
Krewelshof. Hier gab es nicht nur
einen interessanten Informations-
austausch, sondern auch Neues aus
der Trick- und Witzkiste, denn der
Spafl soll bei den Radsportfreun-
den keinesfalls zu kurz kommen.
Um fiir den zweiten Teil ausrei-
chend gestirke zu sein bestellte
man vor Ort eine hausgemachte

Easy Rider a la Much

...oder wie der Kneipp Verein die
Radsportfreunde Much strahlen lsst!

Erbsensuppe. Nach dem Essen
ging es durch den schénen Loh-
mar-Wald zuriick bis nach Birk, wo
man auf den landschaftlich reizvol-
len Fahrradweg Richtung Much
zuriick fuhr.

ei der zweiten Tour waren
Bdie Radsportenthusiasten

aus Much nicht so enthu-
siastisch wie Alfred Haas es sich
gewiinscht hitte. Die  Wolken
hingen am Morgen noch recht
tief und einzelne Tropfen streiften
den Asphalt. Einzig Waltraud lief§
sich nicht schrecken und radel-
te aus Overath mit ihrem E-Bike
zum Treffpunke am Kneipp-Vital-
Park — einen echten ,Easy Rider”
schreckt auch das Wetter nicht! Thr
Einsatz wurde auch direkt belohnt.
Der Kneipp Verein Much und
Umgebung e.V. hat von der ove-
rather Firma CCM (Creative Che-
mical Manufacturers), durch ihren
Geschiftsfiihrer Bernd Zimmer-
mann, eine Sachspende von iiber
150,00 €, in Form von Fahrrad
Reinigungsmitteln, erhalten. Diese
Spende ist fiir alle Radsportfreun-
de Much und E-Biker des Kneipp
Vereins. Waltraud war die Erste die
sich tiber die Spende freuen konn-
te.

in idealer Tag fiir die Uber-
gabe der Spende. Obwohl

das Wetter stetig besser wur-

deundlangsam die Sonnezum Vor-
schein kam war klar, dass am Ende
der Tour die teuren E-Bikes ent-
sprechend gepflegt werden miissen.
Nach der Ubergabe wurde noch
kurz die Route besprochen, ein
pritfender Blick auf das Material
geschmissen und der Fahrrad-
helm zurecht geriickt und auf
ging es der Strafle folgend, der
Sonne entgegen — Born To Be
Wild... Genug Akku-Power und
ein gutes Pedelec machen dieses
Lebensgefiihl in jedem Alter und
Trainingszustand auch in unserem
schonen bergischen Land moglich.
Und mit ein wenig Fantasie sah
man nicht Waltraud und Alfred
davon radeln, sondern Peter Fon-
da und Dennis Hopper am Azurit,
dem Kneipp-Vital-Park und dem
JuZe dahin gleiten, bis Sie den Bli-
cken entschwanden am Ende des
Dornseifer Parkplatzes. ..

men Sie zu den regelmifigen

Treffen. Fir Kneipp Mitglie-
der ist die Teilnahme kostenfrei,
Nichtmitglieder zahlen aus Ver-
sicherungsgriinden 5,- € Teilnah-
megebithr — Helm ist Pflicht!
Jeden Dienstag und  Samstag.
Weitere Angaben konnen Sie unse-
ren Terminseiten entnehmen.

Interesse geweckt? Dann kom-

# A. Haas / O. M. Kaptein

8 Der Wassertreter 3 Quartal | 2018



. ]

bt

-
-

Uhren dieser . verkorpern 'hkhr‘deﬁm

erkstradition, technisehes Know-How und
R R e o oy

3  Eisvogel F13

rrenuhr . -
N 6704-1~ === 'Eisvogel F13
Damenuhr

Ref.-Nr. 6733-2

MADE IN GERMANY

Uhrmacher & Juwelier

Reparaturen » Anfertigung ¢ Instandsetzung
Eigene Meisterwerkstatt im Haus

- -

=

il

sau e s

v

L

Tel.. 022 42 /25 24

Der Wassertreter 9



Petanque oder auch Boule
Das gesellige Kugelspiel fiir jede Altersgruppe

Boule, vom franzisischen le
boule ,,die Kugel; ,,der Ball,
bezeichnet ein beliebtes Ku-
gelspiel fiir jung und alt. Hier
kann man sich iiber die Gene-
rationen hinweg messen ohne
befiirchten zu miissen, dass
das Alter hier zum Nachteil
gereicht. Um den beriibmten
Schrifisteller und Humanist
Frangois Rabelais zu zitieren:
»Das Boulespiel ist gut gegen
Rheuma und alle moglichen
anderen Leiden, es ist fiir Men-
schen jeden Alters geeignet,

vom Kind bis zum Greis“. Ent-
sprechend heifSe ,, Wettkimpfe
werden im Kneipp-Vital-Park,
im Herzen von Much ausgetra-

gen.

Nicht

jedes

~Schweinchen” eignet
sich zum Boule Spiel... ;-)

Boule im Kneipp-Vital-Park
Mebr als nur eine rubige Kugel schieben...

© 0.0 0.0 0 00000000 0.00,0000 0000600000000 0000s00 60 00

as beliebte ‘Kugelspiel
hat sich-von der An-
tike bis in die Neuzeit

entwickelt, iiber verschiedene
nationale Grenzen hinweg. Zu-
erst ein kleiner Einblick in die
Spielregeln: Es spielen zwei Par-
teien gegeneinander, dabei sind
drei Formationen iiblich.
* Doublette

(zwei gegen zwei Spieler,

Jjeder hat 3 Kugeln)
o Triplette

(drei gegen drei Spieler/,

Jeder hat 2 Kugeln)
o Tete-a-Téte

(Einzel, jeder hat drei Kugeln)

as Anwurfrecht wird
durch Los ermittelt.
Ein Mitglied desjeni-

gen Teams, dem das Los zufllt,
zieht einen Kreis (Durchmesser
35-50 ¢m) und wirft die Zielku-
gel auf eine Distanz zwischen 6
und 10 Metern.

Zze/kuge/ ist die offizielle, aber
kaum  benutzte
Bezeichnung

das

Cochonnet
oder Schweinchen.
1 \[n den franzisische Boule

Sportarten  wird ~,bur  (Ziel),
oder ,cochonnet*
bzichungsweise ,petite”  (Boule
Lyonnaise) benutzt. In Deutsch-
land wird in Ubersetzung von
Cochonnet ,Schweinchen, ,Sau*
odler regionale Begriffe wie ,, Wutz*
benutzr. Wortlich iibersetzt heifst
Cochonnet Ferkel.

Beim Spielen miissen immer
beide Fiifle innerhalb des Kreises
den Boden berithren. Im An-
schluss versucht man die erste

Lbouchon“

Kugel so nah wie moglich an
die Zielkugel zu legen. Danach
muss die andere Partei versu-
chen, entweder besser zu legen,
oder dir gegnerische Kugel weg
zu schieflen.

ngreifen oder verteidi-
gen? Diese Abwigung
4ngt von vielem ab die

psychologischen  Nachwirkun-
gen von Angriff oder Verteidi-
gung entscheiden nicht selten
ein Spiel. Eine Partei muss so-
lange spielen, bis sie den Punke
gewonnen oder keine Kugeln
mehr hat (leer ist). Holt sie den
Punkt, ist wiederum das andere
Team solange dran, bis es seiner-
seits den Punkt zuriickerobert
oder keine Kugeln mehr hat. Ist
eine Partei leer, versucht die an-
dere mit den ihr verbleibenden

(Fortserzung Seite 12)
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(Fortsetzung von Seite 10)

Kugeln, weitere Punkte zu
markieren, denn jede Kugel ei-
ner Partei, die niher an der Sau
liegt, als die beste des Gegners,

wird am Ende eines Durchgangs

(Aufnabhme) als Punke gezihlt.

ezihlt (notigenfalls ge-

messen) wird, wenn alle

zwolf  Kugeln beider
Parteien gespielt sind. Wenn z.B.
die zweitbeste Kugel der anderen
Partei gehort, erhilt man einen
Punkt, wenn drei Kugeln einer
Partei besser liegen, als die beste
der anderen, gibt es fiir sie drei
Punkte usw. Méglich sind also
ein bis sechs Punkte pro Auf-
nahme. Die Partei, die die letzte
Aufnahme gewonnen hat, hat
das Anwurfrecht. Sie zeichnet
den Kreis dort, wo die Sau zu-
letzt lag, wirft sie aus und spielt
die erste Kugel. Dann geht es
so weiter, wie oben fiir die erste

Aufnahme beschrieben wurde.
Gespielt wird, bis eine Partei 13

Boule, ein Spiel fir das ganze Jahr
- auch im Winter!

Tipp von Fritz:

»Die Kugeln vorher im Kachelofen-
Fach anwédrmen. Hélt dann auch
die Hdnde warm!*

Punkte hat. Damit eine Partie
nicht ewig dauert, darf man sich
fiir das Spielen einer Kugel ma-
ximal eine Minute Zeit nehmen.

ielkugeln aus Holz oder

Kunststoff diirfen einen

Durchmesser von 25 -
35 mm haben. Wettkamptku-
geln diirfen zwischen 650 und
800 g wiegen und einen Durch-
messer von 71 bis 80 mm haben.
Mit preiswerten Discounter-Ku-
geln darf man
- keine Turniere

abendboule. Aber hier ist Vor-
sicht geboten! Im Jahr 2009
explodierte eine Kugel in der
Schweiz. Aufgrund  nachfol-
gender  Untersuchungen  der
EMPA  (Eidgendssische Materi-
alpriifungs- und  Forschungsan-
stalt) wurde festgestellt, dass die
durch Coop verkauften Kugeln
mit Mértel gefiille wurden, um
Metall fiir die Hiille einzuspa-
ren. Die Fillung korrodierte
das Metall, und es bildete sich
ein explosives Gasgemisch. Im
2016
erneut eine Kugel bei einem
Nachbarschaftsfest in Nettetal.
In der Folge wurden die {ibrigen
Kugeln durch die Einsatzkrif-
te kontrolliert gesprengt. Der
Boule- und Pétanque-Verband
in Nordrhein-Westfalen riet in
der Folge dazu, beim Kauf von
Kugeln auf Qualititszeichen zu
achten. Gepriifte Kugeln wiir-
den ewa die Firmenbezeich-
nung, eine Seriennummer und

September explodierte

das Gewicht ausweisen.

# 0. M. Kaptein
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01.09.2018 | Sa. | 10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
03.09.2018 | Mo. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
04.09.2018 | Di. [10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
05.09.2018 | Mi. |11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
06.09.2018 | Do. |17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
07.09.2018 | Fr. [15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
08.09.2018 | Sa. |10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
10.09.2018 | Mo. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
11.09.2018 | Di. {10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
12.09.2018 | Mi. | 11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bdvingen 129, 53804 Much
13.09.2018 | Do. [17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
14.09.2018 | Fr. |15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bévingen 129, 53804 Much
16:00 Uhr| Gesudheitswandern* | Startpunkt im Wechsel - Info: 0171/2351288
15.09.2018 | Sa. [10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
17.09.2018 | Mo. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
18.09.2018 | Di. |10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
19.09.2018 | Mi. [11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bvingen 129, 53804 Much
20.09.2018 | Do. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
21.09.2018 | Fr. [15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bovingen 129, 53804 Much
16:00 Uhr| Gesudheitswandern* | Startpunkt im Wechsel - Info: 0171/2351288
22.09.2018 | Sa. |10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
24.09.2018 | Mo. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
25.09.2018 | Di. |10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
26.09.2018 | Mi. | 11:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bdvingen 129, 53804 Much
27.09.2018 | Do. | 17:00 Uhr Boule Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much
28.08.2018 | Fr. |15:45 Uhr Trampolinkurs® TWH, Bdvingen 129, 53804 Much
16:00 Uhr| Gesudheitswandern* | Startpunkt im Wechsel - Info: 0171/2351288
29.09.2018 | Sa. |10:00 Uhr Nordic Walking Hotel FIT, Berghausen 30, 53804 Much
10:00 Uhr E-Biken Kneipp-Vital-Park, Klosterstr. 2, 53804 Much

*Trampolinkurs nur 99,- € fiir Kneipp Mitglieder, sonst 120,- €, Anmeldung: Bettina Gobbers-
Gaul, 022 45/90 77 957 oder 01 72/ 93 74 212, e-Mail: Trampolin@Kneipp-Verein-Much.de ¢ *Ge-
sundheitswandern Kneipp Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder 12,- €, Anmeldung Gesund-
heitswandern: Sylvia Bensch, 01 71 / 23 51 288, e-Mail: Wandern@Kneipp-Verein-Much.de *
Termine/Anmeldung auch (iber die Internetseite und facebook.com/KneippVereinMuch/
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Miteinander fiir Much
Die Zukunft gestalten iiber Kooperationen -
nicht nur fiir Mitglieder...

-

R

Ein starkes Team fiir den Kneipp-Vital-Park

N. Biischer (Biirgermeister),

A. Haas, O. M. Kaptein (2. & 1. Vors. Kneipp),
P H. Rissing (AZURIT)

Man ist kein Verein um etwas al-
leine zu machen!

it Elan und Einsatz werden
neue Ziele gesteckt, Gespri-
che gefithrt und Kooperati-

onen gesucht. Das Miteinander nicht
nur im Verein gelebt, sondern auch
unter den Vereinen und der Gemeinde.

Fé !
WidSpaRYbeide
WisiksendletKnerp :
er Kneipp-Vital-Park und sein
Dmomentaner Zustand  waren
eine Herzensangelegenheit des
Kneipp Verein. Man will hier in Zu-
kunft nicht nur boulen, sondern An-
wendungen anbieten. Dies Bedarf einer
Optimierung des Parks. Hierzu wurden
bereits Gespriche mit Herrn Biischer
(Biirgermeister) und Herrn  Rossing

RKneippiverem, \eikehrs VereiniMliehy

usikschule, ~ Kneipp-  und

l \ / I Verkehrs-Verein haben eine
Vielzahl von Gemeinsam-

keiten eruiert und wollen diese in Zu-
kunft stetig ausbauen und gemeinsame
Akdionen anbieten. In Zukunft wird
man noch einiges horen - bleiben Sie

neugiersy... # 0. M. Kaprein

Gemeinsame Projekte entwickeln zum

Nutzen aller Mucher.

(AZURIT) igefiihrt um die ersten Wei-

chen zu stellen.

= .
;,f{u SoniTon._

S0 klingen Meistertone §

Terisch, qut

ren

Wir sorgen vor — in lhrem Ohr

SoniTon ist die ganze Welt modernster Hiirsysteme._]etz? }co;’tgglc;slfs
Testgert erholten und bequem zu Hause ausprobieren: indivi

irfnisse.
:uriert und exakt angepasst an Ihre Bedi
g Erleben Sie hren Alltog neu!

Li-qf.

J L
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Langeweile?!
Nicht mit uns.

Wasserspafd fiir die ganze Familie

im AGGUA TROISDORF:

v Rasante Black-Hole-Rutsche
« Viele Familienattraktionen
v Taglich von 9 bis 22 Uhr

AGoUA

Der Bade- und Saunapark in Troisdorf e = AGGUA-de

Stil

wow!

Bei der Wah! threr neuen Brille steht lhnen das geschulte“Team von l?ELT_A ‘E)Pglidsti?;zegrﬁrer Seite.
Wir nehmen uns Zeit filr eine individuelle Beratung. So kénnen Sie sich in Ruhe
entscheiden, die perfekt zu lhrem Typ passt.

auptstraBe 60 ¢ 53804 Much
el.: 022 45/9102 65
w.delta-optic.de
w.delta-akustik.com

DELTA

OPTIC & AKUSTIK
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Ihre Immobilienprofis fiir Lohmar, Much,
Neunkirchen-Seelscheid und Ruppichteroth

Gerne unterstitzen wir Sie beim Erwerb oder Verkauf lhrer Immobilie:
Kompetent, zligig und marktgerecht. www.rbankimmobilien.de
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Ulrich Piel £ Joachim Kulloach S8 A Kim Radermachpr -

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.
lhre Ansprechpartner:

Joachim Kulbach
Telefon: 02295 9205-42
joachim.kulbach@vrbankimmobilien.de

Ulrich Piel /\

Telefon: 02241 496-1422 mmoblllen
ulrich.piel@vrbankimmobilien.de

Kim Radermacher VR-Bank Rhein-Sieg
Telefon: 02241 496-1426

kim.radermacher@vrbankimmobilien.de @ msm Immobilien GmbH






